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W o c h e n e n d - K u r s a n g e b o t e  
 
 
Al le  Kurse f inden in  K le ingruppen 
mi t  begrenzter  Tei lnehmerzahl  s ta t t .  
Eine schri f t l iche oder  te lefonische 
Anmeldung ist  erforderl ich.  
Fa l ls  e inze lne Kurse ausgebucht  s ind 
b ie ten wi r  Ihnen Ersatz termine an.  
E inze lunter r icht  is t  auf  Wunsch jederze i t  
mögl ich.  B i t te  lockere,  bequeme Bekle idung 
sowie Gymnast ikschuhe oder  warme Socken 
mi tbr ingen.  
B i t te  ke ine Spor t -  oder  Joggingschuhe.  
 
Der Kursort für alle Kurse wird mit der Anmeldebestätigung mitgeteilt. 
 

W o c h e n e n d k u r s e  i m  1 .  H a l b j a h r  2 0 1 2  
 
Unsere Kurse werden von zahlreichen gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst! 
 
Weihnachtspause         21.12.2011 - 08.01.2012 
 
Relax and Get Power       18./19.02.2012 
Durch inneres Qigong effizient den Abbau von Stress unterstützen und zu neuer Energie kommen. 
Bewegte und statische Übungen werden gezielt mit meditativen Elementen kombiniert. 
 
Balance of Body and Mind      24./25.03.2012 
Eine Serie von leicht erlernbaren Übungen. Durch Förderung der Koordination 
von Bewegungsabläufen und Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit gezielt Ruhe und Gelassenheit erlangen. 
 
Tai Chi Chuan: Kurzform im Yang-Stil      28./29./30.04.2012 
Eine einfache, symmetrische Form mit 38 Positionen im Yang-Stil.  
Für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermassen geeignet. 
Dre i  Tage In tens ivkurs  zum Sonderpre is  €210,-  
 
Die acht Brokate        02./03.06.2012 
„Die acht edlen Übungen“ - traditionelles Qigong. Die Übungen der acht Brokate geben 
tiefen Einblick in die gesundheitlichen und energetischen Aspekte des Qigong. 
 
Relax and Get Power       07./08.07.2012 
Durch inneres Qigong effizient den Abbau von Stress unterstützen und zu neuer Energie kommen. 
Bewegte und statische Übungen werden gezielt mit meditativen Elementen kombiniert. 
Ruhe und Kraft tanken vor den Sommerferien… 
 
Sommerpause         28.07. -  09.09.2012 
 

Je Kurs 10 Unterrichtseinheiten. Jeder Kurs: € 160,00 (außer anders vermerkt) 
 

W e i t e r e  W o c h e n e n d k u r s e  b e g i n n e n  a b  d e m  2 .  H a l b j a h r  2 0 1 2 .  
E i n z e l u n t e r r i c h t  n a c h  V e r e i n b a r u n g .  
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